
Comment vivre à plusieurs ?
8e journée du cpct aquitaine

bulletin d’inscription

Nom :… ……………………………………………………………………………………………………………
Prénom :…………………………………………………………………………………………………………
Adresse :…………………………………………………………………………………………………………
Ville : ………………………………………………………………………………………………………………
e-mail :… …………………………………………………………………………………………………………

Inscription personnelle

	  30 €	  20 € étudiant - 26 ans/demandeur d’emploi

formation permanente

 60 €

Nom de l’institution :……………………………………………………………………………………
Responsable FP : …………………………………………………………………………………………
Adresse :…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………
Ville : ………………………………………………………………………………………………………………
Tél :……………………………………………………………………………………………………………………
e-mail :… …………………………………………………………………………………………………………

à transmettre avant le  5 octobre 2015 au CPCT Aquitaine 

réglement : par chèque à l’ordre du CPCT Aquitaine, adressé au :
CPCT Aquitaine - 3, rue Aristide Briand, 33150 Cenon

17 octobre 2015 
8e journée du cpct aquitaine



8e journée du cpct aquitaine

Comment vivre à plusieurs ?

Maison cantonale
21, rue Châteauneuf - Bordeaux Bastide

tram A : Jardin botanique
de 9h30 à 18h - accueil 9h00

Renseignements & inscriptions : 06 62 72 00 33
 contact@cpct-bordeaux.fr

« On dort les uns contre les autres
On vit les uns avec les autres (…)
On se déteste, on se déchire.
On se détruit, on se désire.
Mais au bout du compte.
On se rend compte.
Qu’on est toujours tout seul au monde ».

À l’instar des paroles de cette chanson de l’opéra-rock Starmania, se 
déploie la dif ficulté, propre à chacun, de composer avec les autres. 
Avec un mari, une femme, un enfant, une mère, un ami, un collègue, un 
professeur, un patron, un voisin… 

Aujourd’hui, l’idéal sociétal prône un « vivre ensemble », où l’harmonie 
attendue peut s’avérer un challenge impossible. Vivre avec les autres, 
cela ne va pas de soi, ça constitue même le creuset des différents 
symptômes dont les sujets souffrent, voire se plaignent… On peut se 
sentir menacé par un autre trop présent, souffrir d’une absence, d’un 
laisser tomber, se sentir surveillé, discriminé, écrasé, rejeté ou…trop aimé !  

Rencontrer un psychanalyste offre l’opportunité de s’entendre soi-mê-
me dire cette dif ficulté d’y faire avec l’autre ; de trouver sa place au sein 
de la famille, au travail, à l’école… dans le monde. Cela peut amorcer la 
possibilité d’aborder l’ « inquiétante étrangeté », de soi-même à partir 
de laquelle chacun peut tenter d’inventer une solution  « sur mesure » 
un « vivre à plusieurs » supportable pour lui, selon ses choix. Ces solu-
tions au un par un sont à distinguer mais ne s’opposent pas aux autres 
réponses plus « prêt à porter » du « vivre ensemble » contemporain.

Journée organisée par Audrey CAVERNES et Sylvain MACALLI

Avec la participation de : 

Dominique MILLER, psychanalyste à Paris,  
auteure de « La psychanalyse et la vie »

Normand CHABOT, psychanalyste, président de parADOxes, Paris

Ariane CHOTTIN, psychologue clinicienne, directrice de parADOxes

et des intervenants du CPCT Aquitaine


